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OBČIANSKE ZDRUŽENIE TANEČNÉ DIVADLO ALTERNATÍV

Občianske združenie Tanečné divadlo Alternatív (TDA) sa sformovalo z tanečného súboru, ktorý vznikol v roku 1986. 
Od roku 2000 sme občianskym združením a od roku 2003 združenie disponuje vlastným priestorom s názvom 
Centrum pohybu a tanca Labyrint (Centrum Labyrint), kde organizuje tanečné, pohybové,  umelecké aktivity 
a vzdelávacie aktivity určené pre členov aj širokú verejnosť v Žiline. Súbor TDA od svojho vzniku uviedol viac ako 
40 premiér, 2 tanečné filmy a 6 tanečných videí. V októbri 2016 uviedlo OZ celovečerný program „30 rokov TDA“ 
pri príležitosti 30-teho výročia súboru a dokumentárny film o putovaní súboru rôznymi priestormi v Žiline. 
druženie úspešne realizovalo projekt „Víkendy v tanci“ a práve vzdelávací projekt 3P – Priestor pre pohyb.  
Sme organizácia, ktorá sa zaoberá pravidelnými umeleckými a voľno-časovými aktivitami pre deti a mládež, 
pohybovými cvičeniami pre matky s malými deťmi a aktívnym pohybovo a kreatívne zameraným relaxom 
pre dospelých. Okrem pravidelných celoročných aktivít organizujeme počas roka rôzne víkendové tanečné 
workshopy, prednášky a semináre, tanečné a divadelné predstavenia pre deti aj dospelých a letné detské tábory. 
Súbor TDA má v súčasnosti 10 aktívnych členov vo vekovej kategórii 25- 35 rokov a ako občianske združenie má 
cca 50 členov pravidelne sa zúčastňujúcich na aktivitách centra.
Činnosť Tanečného divadla Alternatív riadi výbor združenia, ktorý volí členská schôdza každé 3 roky.
Členská schôdza sa konala 13.04.2018 a zvolila výbor združenia v zložení:
Predsedkyňa: Monika Čutková
Tajomníčka: Anna Mamojková
Hospodárka: Zuzana Šošková
Projektová manažérka: Barbora Jombíková
Umelecká manažérka: Zuzana Burianová

prevádzka:
lektori: 

Zuzana  (Tanečné divadlo Alternatív - súbor)

dobrovoľní spolupracovníci:
urovac

Počet  členov a pravidelných návštevníkov centra bol k 31.12.2018 cca 220, z toho: 50 členov združenia, 
30 detí z pohybovo-tanečnej prípravy, 40 dospelých hlavne na cvičeniach jogy, brušných tancoch, fitloptách a
cca 100 matiek s deťmi do 3 rokov na cvičeniach Babyfit.

 Monika Čutková

Anna Mamojková (Babyfit, TDA-deti, Cvičenie pre tehotné, Fitlopty pre ženy)
Barbora Jombíková (Babyfit, TDA-deti, projekty)
Elena Pinziková (Babyfit, Brušné tance, Joga)
Marián Adamec (Joga)
Anita Rošková (Fitdance)

Burianová
Miroslava Moravčíková (Prednášky pre rodičov)

Martina Z  (Joga), Zuzana Ondrušeková (Stretnutia tehuliek s dulou)

CENTRUM POHYBU A TANCA LABYRINT



V roku 2018 sme v rámci pravidelných aktivít v Labyrinte pokračovali s hodinami babyfitu, jogy, s tanečnými dielňami 
pre deti od 4 rokov, otvorenými tanečnými hodinami pre dospelých rôzneho zamerania. Počas celého roka sme tiež 
realizovali sériu prednášok s pediatričkou ako aj stretnutia s dulou pre tehotné ženy. V rámci projektových aktivít sme 
sa tento rok rozhodli zamerať na vzdelávanie. Tento zámer sme sformulovali v nadväznosti na naše predchádzajúce 
aktivity, ktoré nám ukázali dopyt po vzdelávacích aktivitách ako aj  potenciál  a možnosti nášho priestoru Labyrint, 
s veľkou tanečnou sálou a kaviarňou v príjemnom prostredí v centre mesta.
Vo februári sme úspešne ukončili projekt 3P – Priestor pre pohyb, zameraný na vzdelávanie o súčasnom tanci 
na školách. Súčasťou projektu boli prezentácie a praktické ukážky na základných a najmä stredných školách v Žiline 
a otvorené workshopy v Labyrinte i na Stanici Žilina – Záriečie. Projekt sme realizovali s finančnou podporou Fondu 
na podporu umenia. 
Práve Fond na podporu umenia nám umožnil vo vzdelávacích aktivitách pokračovať, vďaka finančnej podpore projektu 
„Víkendy v tanci 2018“. Ide o sériu pohybových, prevažne víkendových workshopov s prizvanými lektormi zo Slovenska 
i zahraničia, aktívne pôsobiacimi v oblasti profesionálneho tanečného umenia a tanečnej pedagogiky. V roku 2018 
sme zrealizovali sedem workshopov a na rok 2019 sú naplánované ďalšie tri. Workshopy sú určené pre tanečníkov, 
tanečných pedagógov a širokú verejnosť.
Počas roka sme sa tiež tešili z úspechu nášho projektu „Zatúlané papučky“ z roku 2017, ktorého potenciál sme chceli 
rozvinúť pri našej tvorivej práci s deťmi i ako nástroj na kultivovanie spolupráce s lokálnymi umelcami.  Na motívy tejto 
zhudobnenej a originálne ilustrovanej knihy básní, sme pripravili detské tanečné predstavenie „Zatúlané papučky 
tancom“ . Projekt poskytol zúčastneným deťom (cca. 30) pestrejší prístup i zážitok z tvorivej činnosti (práca nielen 
s pohybom, ale i dramatizáciou literárneho textu, autorskou hudbou a spevom, scénografiou) a bohaté umelecké 
spracovanie divákom.  Podujatie bolo prezentované v spolupráci s Bábkovým divadlom Žilina, bolo určené pre rodičov, 
priaznivcov i širokú verejnosť s cieľom prezentovať a spopularizovať žilinskú tvorbu pre deti a zúčastnených autorov 
a interpretov z rôznych umeleckých disciplín. Projekt finančne podporilo Mesto Žilina.
V júli sme úspešne zrealizovali dva denné letné tábory pre deti od 5 do 10 rokov. Pripravili sme zážitkový program, 
zložený z  pohybových, divadelných a literárnych dielní priamo v centre Labyrint ako aj vonku, na exkurziách 
a na výletoch.
V rámci dobre rozvinutej spolupráce so Stanicou Žilina – Záriečie, sme počas mesiaca júl poskytli Stanici priestory 
Labyrintu pre potreby festivalu Kiosk, a to tak na predstavenia, ako aj na skúšky a rezidencie. 
Keďže v júli a v auguste nerealizujeme cvičenia babyfit, otvárame Labyrint pre mamy s deťmi na tzv. doobedné dielne, 
kedy sa v dopoludňajších hodinách môžu deti prísť do Labyrintu pohrať a mamy porozprávať. V mesiaci august sme 
v Labyrinte mávali tieto herne 2 – 3 krát do týždňa. Večerné hodiny pokračovali aj počas leta, v upravenom letnom 
režime.
Jeseň i začiatok zimy sa v Labyrinte niesli najmä v duchu hosťovania workshopov v rámci programu „Víkendy v tanci 
2018“, pričom sme u nás privítali lektorov a lektorky z Francúzska, Anglicka, Belgicka a Čiech a desiatky účastníkov 
z celého Slovenska.
V poslednú novembrovú nedeľu sme v rámci spolupráce s OZ Rozum a cit a OZ mimoOs zrealizovali interaktívne 
tanečné predstavenie „Dotyk“ pre deti z pestúnskych a náhradných rodín.   
Rok sme uzavreli mikulášskými a vianočnými podujatiami pre deti a vianočnou kapustnicou pre celú členskú základňu.

ČINNOSŤ 2018 



Činnosť TDA v roku 2018 podporil Fond na podporu umenia, Mesto Žilina a všetci, ktorí nám venovali 2% zo svojich daní.

USKUTOČNENÉ AKCIE 2018

Výročnú správu vypracovala Barbora Jombíková, schválila Monika Čutková,  5.4.2019.

13.-14.1.   Prednášky pre rodičov s pediatričkou MUDr. Miroslavou Moravčíkovou
24.3.          Predstavenie pre deti „Bublinár“
14.4.          Workshop „Tanečná joga“ so Zuzanou Láskovou
12.-13.5.   Prednášky pre rodičov s pediatričkou MUDr. Miroslavou Moravčíkovou 
20.5.          Účasť na akcii „Deň rodiny“ v Budatínskom parku
16.-17.6.   Víkendy v tanci 2018 - workshop s Andrejom Petrovičom
27.6.          Záverečné predstavenie detí z tanečného divadla „ Zatúlané papučky tancom“ v BDŽ
9.-13.7.     Denný tábor v Labyrinte
16.-20.7.   Denný tábor v Labyrinte
26.-28.7.   Festival Kiosk - spolupráca
29.-30.9.   Víkendy v tanci 2018  - workshop so Zuzanou Burianovou
13.-14.10. Prednášky pre rodičov s pediatričkou MUDr. Miroslavou Moravčíkovou 
27.-28.10. Víkendy v tanci 2018  - workshop so Sophie Billy
10.-11.11. Víkendy v tanci 2018  - workshop so Zosiou Jo
24.-25.11. Víkendy v tanci 2018  - workshop so Zuzanou Láskovou
25.11.        Predstavenie „Dotyk“ v spolupráci s OZ Rozum a cit a OZ mimoOs
9.12.          Mikuláš v Labyrinte
15.-16.12. Víkendy v tanci 2018  - workshop so Stanom Dobákom a Jamie Lee
21.12.        Labyrinťácka kapustnica
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